DENNA SIDA AR EN ANNONS FRAN MIGRANHJALPEN

Digital neurologklinik kan behandla
tusentals svenskar med kronisk migran

@ Arduen av de drygt 200 000 svenskar som lider av kronisk migran men inte
har fatt hjalp i den allmanna varden? Eller &r oséker pa du verkligen lider av
kronisk migran? Nu kan du fa hjalp pa migranhjalpen.se, en digital tjanst som
fungerar som en lttillganglig neurologimottagning i mobilen eller pa din dator.

Kronisk migrén dr en folksjukdom som orsakar
sambhillet och individen stora besvar och kost-
nader. Trots detta forblir den ofta obehandlad.
Det finns cirka 200 000 personer i Sverige som
lider av kronisk migrin, men endast cirka 10
procent av dem fér hjélp av sjukvérden. Det
beror bland annat pé att det &r en stor brist p&
specialistutbildade ldkare inom detta omrade.
Det finns exempel pé sjukhus dédr man inte ens
tar emot den hér patientgruppen.

Johan Nyberg, som sedan drygt 10 &r driver en
neurologklinik i Helsingborg, insdg for nigra
ar sedan att manga fler skulle kunna fa hjalp
om migrianvarden digitaliserades. 2020 start-
ades Migréanhjélpen, som fungerar som en
digital neurologklinik.

— Vi gor virden av migranpatienter snabb-
are, smidigare och mer jamlik med hjalp av
digitala verktyg. Oavsett vilken region man
bor i kommer man via oss i kontakt med en
neurolog inom tre dagar.

Kriteriet for att kronisk migrin innebar minst
15 huvudvérksdagar varav minst 8 migrén per
ménad under minst 3 ménaders tid. For att

avgora vem som kan bli hjélpt av behandling
krivs det diagnostik och att graden av besvir
dokumenteras. Det dr bland annat den patient-
resan Migranhjalpen har digitaliserat. Johan
berittar hur det gar till:

— P4 migranhjalpen.se finns ett ganska
omfattande elektroniskt formuldr. Genom
patientsvaren kan vi stilla diagnos och avgora
om besviren &r av sddan karaktar att de lam-
par sig for forebyggande behandling. I nésta
steg far patienten prata med en specialist-
ldkare via chatt, videosamtal eller telefon.

Johan beréttar att just migrdn dr en sjukdom
som lampar sig extra vil for de digitala verk-
tygen.

— Diagnosen bygger ju helt pd sjukdoms-
historien och symptomen. Vid bide diagnos
och den l6pande behandlingen mits lidandet i
antalet huvudvirksdagar och smértintensitet.
Med den digitala tekniken héller man koll pa
detta pd ett sikert och effektivt sétt.

Om du blir diagnosticerad med kronisk mig-
rian pd Migranhjalpen fér du fylla i en elektro-
nisk dagbok via appen. Du gér ocksé l6pande

Johan Nyberg, medgrundare av Migrdnhjdlpen

pé digitala ldkarbesck — via mobil, lisplatta
eller dator. Vid kronisk migrén ordineras
forebyggande lakemedel. Behandlingarna
foljs sedan upp och optimeras med utgéngs-
punkt i patientens noteringar i den elektron-
iska dagboken och andra hélsoformular.

Den moderna behandlingen mot kronisk mig-
ran dr nigot som Johan Nyberg girna vill lyfta
fram.

— De senaste dren har det kommit flera
specialdesignade likemedel med fi biverk-
ningar och god effekt. De flesta ges genom att
patienten sjélv injicerar medicinen en ging i
ménaden.

Las mer pa:
www.migranhjalpen.se

Johan dr vildigt n6jd 6ver att han tog steget
och startade Migranhjélpen, som ar vérldens
forsta digitala migréanklinik.

— Vi har fitt s& ménga positiva reaktioner,
det kdnns verkligen bra att kunna hjélpa fler
patienter till ett battre liv.

Maria Ahlstrom berittar att hon aktivt sokte
hjélp i over tio ar utan stérre framgéng innan
hon hittade Migrénhjéalpen.

— Jag liste av en slump om tjénsten i tid-
ningen Doktorn och tog sedan kontakt gan-
ska omgéende via deras app. Jag ar vildigt
ndjd med den snabba och professionella var-
den. Jag dr i dagslaget dr inne pa min tredje
behandlingsmanad med Aimovig och har
fitt ett fantastiskt bra behandlingsresultat.
Behandlingen har reducerat antalet migra-
nanfall med uppskattningsvis 80 %.”

FAKTA

+  Hela 2 procent av Sveriges befolkning
beréknas lida av kronisk migrén. Det medfor
att cirka 200 000 personer &r drabbade.

*  Kronisk migran &r en sjukdom som orsakar
ett stort lidande. Den &r ocksé valdigt
handikappande fér dem som drabbas. Migréan
kommer pa tredje plats éver de sjukdomar i
véarlden som orsakar mest funktionsbortfall.

-+ Migranhjalpen &r en digital specialistklinik fér
patienter med svar huvudvérk och migrén. Du
f&r snabbt kontakt med en neurolog oavsett
var an i landet du bor. Over 2 500 patienter
har redan sokt sig till Migranhjélpen.
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